Aktivitets- o

Golf-fritids
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Traffa kompisar i lugn ledarledd miljo
Trana golf och puttning (utr finns att lana)
Aktivera kroppen och knoppen

Fa hjalp med laxlasning (om onskas)
Spela kort, bradspel och PS4

Lasa bocker el titta pa TV

Moijlighet till eget mellanmal (kyl/frys/micro finns)
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For vem?: Aktiva och nya barn/ungdomar 7-16 ar
Medtag: Egna inneskor, ev golfklubbor, mellanmal
Nar: Torsdagar host/Jul 2022/23: 8, 15 & 29 dec. 5 jan.
Plats: Hofors GK i ladan vid stora P. Ingang fran gavel.

Vi utvecklar bade manniskor och
nya golfspelare

Info/Ledare
PGA-Tranare Robert Martinsson
robert.martinsson@hoforsgk.se




